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Введение

Îäíà èç òðàäèöèîííûõ çàäà÷ àíòðîïîëîãèè –
îáúåêòèâíîå îïèñàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è àíà-
ëèç ôàêòîðîâ åãî èçìåí÷èâîñòè. Âîçíèêøèé â ïîñ-
ëåäíèå ïîëâåêà èíòåðåñ ê ïðîáëåìå èíòåðïðåòà-
öèè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ òåëà èññëåäóåìûõ
ëþäåé îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îöåíêà ñîáñòâåííîãî
òåëà ïîäâåðæåíà íåêîòîðûì ÷åòêî âûäåëÿåìûì
òåíäåíöèÿì, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ÷åëîâåê ÷àñ-
òî ïðèõîäèò ê ïîïûòêàì èçìåíèòü ñîáñòâåííîå
òåëî.

Èçíà÷àëüíî òåìîé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè
òåëîñëîæåíèÿ çàíèìàëèñü ïñèõèàòðû â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íàðóøåíèå îöåíêè òåëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ òàêîé áîëåçíè êàê
àíîðåêñèÿ [Bruch, 1962], îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî
èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà ñâîé-
ñòâåííî íå òîëüêî áîëüíûì, íî è çäîðîâûì ëþ-
äÿì, îñîáåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä [Garfinkel et
al., 1976].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè
ñàìîîöåíêè ðåñïîíäåíòîâ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ ïîäðîá-
íîå àíêåòèðîâàíèå è êëàññè÷åñêîå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ñâîå òåëî ñâÿçûâàþò
ñ ðàçâèòèåì è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
äâàäöàòîì âåêå êóëüòóðû ìàññ-ìåäèà, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò òðàíñëèðîâàòü îäèíàêîâûå ñòàíäàðòû
êðàñîòû íà îãðîìíóþ àóäèòîðèþ. Èññëåäîâàíèÿ
âîïðîñà îöåíêè ñîáñòâåííîãî òåëà çà ïîñëåäíèå
ïîëâåêà âûÿâëÿþò òåíäåíöèè ðîñòà äàâëåíèÿ
ìàññ-ìåäèà, ïðè÷åì èäåàëû, ïðîïàãàíäèðóåìûå
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå äàëåêèìè îò ðåàëüíîñòè. Ïî âåðñèè
National Eating Disorders Association [National, 2008.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ], â òî âðåìÿ êàê ðîñò ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêîé æèòåëüíèöû ÑØÀ ñîñòàâëÿåò
162.5 ñì, à âåñ – 63.5 êã, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ
àìåðèêàíñêàÿ ìîäåëü âåñèò 53 êã ïðè ðîñòå â
180.3 ñì. Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ó÷àñòíèö
êîíêóðñà íà òèòóë «Ìèññ Àìåðèêà» ñ 1979 ïî 1988 ã.
ïîêàçàëî, ÷òî 69% ó÷àñòâîâàâøèõ â êîíêóðñå æåí-
ùèí âåñèëè ìåíåå 85% îò íîðìû, ñîîòâåòñòâóþùåé
èõ ðîñòó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ àíîðåêñèè. Èññëåäîâàíèÿ ôèëüìîâ,
ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ, òàê íàçûâàåìûõ «æåíñêèõ»
è «ìóæñêèõ» æóðíàëîâ, òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî,
íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XX âåêà, èçîáðàæåíèå êðà-
ñèâîé æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå õó-
äûì [Wiseman et al., 1992].

ГЕНДЕРНЫЙ, ЭТНИЧЕСКИЙ И ВОЗРАСТНОЙ АСПЕКТЫ
ВОСПРИЯТИЯ СВОЕГО ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
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Â 2008–2009 ãîäàõ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ øêîë ãîðîäîâ Àðõàíãåëüñêà è Ýëèñòû. Âîçðàñòíîé èíòåðâàë îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 7–
17 ëåò. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, àíòðîïîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïèñà-
íèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, àíêåòèðîâàíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ.
Èññëåäîâàíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëîãèè, ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è âûáîðîì ñòðàòåãèè ìîäèôèêàöèè ñîáñòâåííîãî òåëà. Â
äâóõ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ (êàëìûêè è ðóññêèå) áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ñà-
ìîîöåíêè ó øêîëüíèö ñòàðøèõ êëàññîâ. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñàìîîöåíêè è ïðèíàäëåæíîñòüþ îáñëåäîâàííîãî ê îïðåäåëåííîìó êîíñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó, à
òàêæå çíà÷åíèåì ÈÌÒ. Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ è óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì êðèòè÷íîñòü
äåâî÷åê âñåõ âîçðàñòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òåëó, áîëüøàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â êîíòðîëå
íàä ñâîèì âåñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Îáíàðóæåíî ñõîäñòâî ñòàíäàðòîâ èäåàëüíîé ôèãóðû
ó ñòàðøåêëàññíèö ãîðîäà Ýëèñòû è ãîðîäà Àðõàíãåëüñêà è ñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè, äåòè è ïîäðî-
ñòêè, ðóññêèå, êàëìûêè
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Ñòàíäàðò ìóæñêîãî òåëà áîëüøå ñâÿçàí ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïîýòîìó
îáðàçû, ïðåäñòàâëÿåìûå â ìàññ-ìåäèà, êàê îáðà-
çû «ïðèâëåêàòåëüíûõ» ìóæ÷èí, áîëåå ðàçíîîáðàç-
íû ìîðôîëîãè÷åñêè, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå çàãî-
íÿþò ìóæ÷èí â ñòîëü æåñòêèå ðàìêè [Humphreys,
Paxton, 2004]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü òðåâîæ-
íîñòè îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè âîç-
ðàñòàåò è ó ìóæ÷èí, õîòÿ âñå æå ìåíüøå, ÷åì ó
æåíùèí [Weltzin et al., 2005]. Þíîøè, â îòëè÷èå
îò äåâóøåê, ñêëîííû çàâûøàòü ñâîé âåñ, ïðè ýòîì
èõ ñàìîîöåíêà áîëåå ðåàëèñòè÷íà [Tutkuvien¸ et
al., 2014].

Òðåâîæíîñòü îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà ñòàíäàðòàì íå îãðàíè÷åíà ïîäðîñ-
òêîâûì âîçðàñòîì. Åå ìîæíî ïðîñëåäèòü äî 79 ëåò
[Pliner et al., 1990] è åñòü äàííûå î òîì, ÷òî, óæå
íà÷èíàÿ ñ äåâÿòè ëåò, äåâî÷êè âûðàæàþò ñôîð-
ìèðîâàâøååñÿ æåëàíèå ñáðîñèòü âåñ [Schur et al.,
2000]. Îáùàÿ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè ïîäâåðæå-
íà âîçðàñòíîé äèíàìèêå, íàáëþäàþòñÿ ÷åòêèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ó äå-
âî÷åê îíà ÿâëÿåòñÿ, â îáùåì, ìåíåå ñòàáèëüíîé,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ [Áàõîëäèíà ñ ñîàâò., 2010].

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü íàðóøåíèÿ ñàìîâîñï-
ðèÿòèÿ âíåøíîñòè ñ äåñòðóêòèâíûìè ïðèâû÷êàìè,
íàïðèìåð, êóðåíèåì. [Clark et al., 2005]. Íèçêàÿ
îöåíêà ñâîåãî òåëà òàêæå ïðèâîäèò ê äåïðåññèâ-
íûì íàðóøåíèÿì ïñèõèêè [Stice, Bearman, 2001],
íàðóøåíèÿì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ [Killen et al.,
1994]. Åñòü äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñàìîîöåíêà âåäåò ê èçáåãàíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çàíÿòèé ñïîðòîì [Shaw,
Kemeny, 1989].

Òðàäèöèîííûå ýòíè÷åñêèå ìîäåëè îöåíêè ñâî-
èõ âíåøíèõ äàííûõ ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü. Ïðè
èññëåäîâàíèè äåâóøåê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â
Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ [Eapen et al.,
2006] áûëè îáíàðóæåíû òåíäåíöèè, ñõîäíûå ñ
òàêîâûìè â Åâðîïå è Àìåðèêå, ïðè÷åì â ÎÀÝ ïðî-
öåíò äåâóøåê, íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì (66%),
ïðåâûñèë ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÑØÀ
(60%). Ñðåäè øêîëüíèêîâ ÑØÀ ïîäðîñòêè, ïðîèñ-
õîäÿùèå èç ñåìåé àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, ïîä-
âåðæåíû ðàçâèòèþ íàðóøåíèé ñàìîîöåíêè è ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ áîëüøå, ÷åì ïîäðîñòêè èç «áåëûõ»
ñåìåé [Lynch et al., 2007].

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà – íåðåäêèé è íåáåçîïàñíûé ôåíî-
ìåí, âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ, íåâçèðàÿ íà
âîçðàñò, ïîë è ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Îä-
íàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ íàðÿäó ñ òåíäåíöèÿìè ê ëåïòîñîìèçàöèè è
àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ÷àñòè äåòåé îòìå-

÷åíà ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê
íåïðåðûâíîìó óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
æèðîâîãî ñëîÿ, óâåëè÷åíèþ âåñà òåëà è èíäåêñà
ìàññû òåëà [Ãîäèíà, 2009]. Íà ôîíå ýòîãî ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ñòåïåíü îáúåêòèâíîñ-
òè ñàìîîöåíêè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê
êàê îò íåå íàïðÿìóþ çàâèñèò ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñâîåé âíåøíîñòüþ è âûáîð ñòðàòåãèè
èçìåíåíèÿ ñâîåãî òåëà.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ, èñ-
ñëåäîâàòü âëèÿíèå ìîðôîëîãèè íà îöåíêó ñâîåãî
òåëà è, íàîáîðîò, âëèÿíèå ñàìîîöåíêè íà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, à òàêæå âûÿâèòü òåíäåíöèè
äèíàìèêè ñàìîîöåíêè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè äàííûå, ñîáðàííûå ïðè àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè øêîëüíèêîâ â ã. Àðõàíãåëü-
ñêå â 2009 ã. âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè ãðóïïû ëàáîðà-
òîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà Å.Ç. Ãîäèíîé. Èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé ó÷åíèêîâ ñðåäíèõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé: 462
äåâî÷êè è 372 ìàëü÷èêà, â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò.
Òàêæå áûëè èçó÷åíû 90 êàëìûöêèõ øêîëüíèö ñòàð-
øèõ êëàññîâ â âîçðàñòå 16–17 ëåò, îáñëåäîâàí-
íûå â 2008 ã. â ãîðîäå Ýëèñòå òîé æå ãðóïïîé èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Â àíàëèç âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ðóñ-
ñêèå (â ã. Àðõàíãåëüñê) èëè êàëìûêè (â ã. Ýëèñòà).
Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû ïî
ìîðôîëîãèè 1408 øêîëüíèêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 7 äî 16 ëåò, ñîáðàííûå
â 1988 ã. [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû (äëèíà è âåñ
òåëà, îáõâàòû òåëà, æèðîâûå ñêëàäêè) áûëè èç-
ìåðåíû ïî ñòàíäàðòíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäèêàì [Áóíàê, 1941]. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ïîëó÷èòü äàííûå, ñîïîñòàâèìûå ñ ìàòåðèà-
ëàìè áîëåå ðàííèõ îáñëåäîâàíèé, òèïû êîíñòèòó-
öèè øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿëèñü ïî ñõåìå Øòåôêî-
Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929]. Ïðè
ðàñ÷åòàõ íåîïðåäåëåííûé òèï íå ó÷èòûâàëñÿ,
ïðîìåæóòî÷íûå òèïû îáúåäèíÿëèñü ñ òåìè, ïðè-
çíàêè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïðåîáëàäàþùèìè (íàïðè-
ìåð, òîðàêàëüíî-ìûøå÷íûé ñ òîðàêàëüíûì).

Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ âåñà è äëèíû òåëà
èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èëè èí-
äåêñ Êåòëå II (I=W/L2 , ãäå W – âåñ òåëà â êã, L –
äëèíà òåëà â ì). Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñå-
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ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòà
ñëåäóþùàÿ ãðàäàöèÿ çíà÷åíèé ÈÌÒ: 12–14 – êðàé-
íåå èñòîùåíèå; 14–15 – èñòîùåíèå; 15–19 – íå-
äîñòàòîê ïèòàíèÿ; 20–25 – íîðìà; 25–28 – èçáû-
òî÷íûé âåñ; áîëåå 28 – îæèðåíèå [Äåðÿáèí, 2008].

Îäíîâðåìåííî áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå 114 ìàëü÷èêîâ è 172 äåâî÷åê èç ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ øêîëüíèêîâ 6–11 êëàññîâ ã. Àðõàíãåëüñê
ïî âîïðîñàì âîñïðèÿòèÿ ðåñïîíäåíòàìè ñîáñòâåí-
íîé âíåøíîñòè (êàê ñðåäíåé, õóæå èëè ëó÷øå ñðåä-
íåé), îöåíêè âåñà (êàê íåäîñòàòî÷íîãî, íîðìàëü-
íîãî èëè èçáûòî÷íîãî), îöåíêè ôèãóðû (ïî ïÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå, îò «î÷åíü ïëîõîé» äî «îòëè÷-
íîé»), ñàìîîöåíêè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè òåëîì
è çäîðîâüåì (ïÿòèáàëëüíàÿ ñèñòåìà êàê ïðè îöåí-
êå ôèãóðû), íàëè÷èÿ æåëàíèÿ èëè ïîïûòîê ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ñâîþ âíåøíîñòü (ñîáëþäåíèå äèåòû,
çàíÿòèÿ ñïîðòîì) [Ðîìàøêî, 2010]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïî àíêåòèðîâàíèþ êàë-
ìûöêèõ øêîëüíèö 10–11 êëàññîâ ã. Ýëèñòû, ïðî-
âåäåííîìó â 2008 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì èäåíòè÷-
íîé àíêåòû. Â ðàìêàõ àíêåòû ïðèìåíÿëàñü øêàëà
Øòóíêàðäà (ðèñ. 1) [Stunkard, 2000], èñïîëüçóåìàÿ
äëÿ âèçóàëüíîé îöåíêè ðàçâèòèÿ ìàññû òåëà â
ñîîòâåòñòâèå ñ âûáðàííîé ôèãóðîé (òàáë. 1). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñ ðåàëüíûì, ðàññ÷èòûâàåìûì ïî ôîð-
ìóëå, ÈÌÒ îáñëåäóåìûõ èñïîëüçîâàëîñü ðàçäå-
ëåíèå âèçóàëüíîé øêàëû íà ÷åòûðå îáëàñòè, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñëåäóþùèì ãðàäàöèÿì ÈÌÒ: 1–
2 – íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ; 3–4 – íîðìàëüíûé âåñ;
5 – èçáûòî÷íûé âåñ; 6–9 – îæèðåíèå [Ìàðòèðî-
ñîâ, 2006].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ è
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
ãðàììà «Statistica 6.0». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó âûáîðêàìè îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé
ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè êðè-
òåðèÿ χ2.

Результаты

Ó äåòåé ã. Àðõàíãåëüñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè, îáñëåäîâàííûìè â 1988 ã., íå îò-
ìå÷àëîñü îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà,
ðàññìàòðèâàåìûõ êàê ïðîÿâëåíèå àêñåëåðàöèè
[Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011, 2013]. Íå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé 1988 è
2009 ã. ïî äëèíå òåëà (ÄÒ) è âåñó òåëà (ÂÒ), êðîìå
îòäåëüíûõ âîçðàñòîâ. Íåò ðàçëè÷èé è ïî ÈÌÒ.

Ðèñ. 1. Øêàëà Øòóíêàðäà [öèò. ïî: Stunkard, 2000]

Òàáëèöà 1. Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôèãóðàìè íà
øêàëå Øòóíêàðäà è âåëè÷èíîé ÈÌÒ [Bulik et al.,

2001, öèò. ïî: Ìàðòèðîñîâ, 2006]
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Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû íåêîòîðûå èç ðàíåå èñ-
ñëåäîâàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó äå-
âî÷åê, â öåëîì õàðàêòåðèçóþùèå ñîîòíîøåíèå
äëèíû òåëà (ÄÒ) è õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ æèðî-
îòëîæåíèÿ: âåñà òåëà (ÂÒ), îáõâàòà ïëå÷à (ÎÏë),
âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå (ïîä ëî-
ïàòêîé – ÆÑï/ë, «ïðÿìîé» ñêëàäêè íà æèâîòå –
ÆÑæ1). Âûäåëåíû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèåñÿ
çíà÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âïëîòü äî 14 ëåò ó äåâî÷åê,
îáñëåäîâàííûõ â 2009 ã., äîñòîâåðíî âûøå îáõâàò
ïëå÷à. Ê 16 ãîäàì íàïðàâëåíèå ðàçëè÷èé ìåíÿåò-
ñÿ. Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ äîñòîâåðíî
ïîâûøàþòñÿ ðàçìåðû æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëî-
âèùå (ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå). Íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðàçìåðîâ æèðîâûõ ñêëà-
äîê íà áèöåïñå è òðèöåïñå. Äîñòîâåðíî ïîíèæà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà. Äëÿ
âñåõ âîçðàñòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò îöåíêè
ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû.

Ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷åíî ïîíèæåíèå äèàìåòðà
ïëå÷ è ïîâûøåíèå äèàìåòðà òàçà, äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ äèàìåòðîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èçìåðåíèÿìè 1988 ã. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáõâàòà ïëå÷à, æèðîâîé
ñêëàäêè íà ñïèíå, òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ æèðî-
âîé ñêëàäêè íà æèâîòå («ïðÿìîé») (òàáë. 3) [Ãîäè-
íà ñ ñîàâò., 2011, 2013].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà îáñëåäîâàííûõ íà èõ ñàìîîöåíêó â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ïàðàìåòðîâ
òåëà ó ó÷åíèö ñðåäíèõ êëàññîâ âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó êîíñòèòóöèîíàëüíûì
òèïîì è îöåíêàìè âåñà (p<0.05), ôèãóðû (p<0.05),
îïàñåíèåì ïðèáàâèòü â âåñå (p<0.01) è íàëè÷èåì
ïîïûòîê èçìåíèòü ñâîé âåñ (p<0.05). Òàê, ïðåäñòà-
âèòåëüíèöû ìóñêóëüíîãî, òîðàêàëüíîãî è àñòåíî-
èäíîãî òèïîâ êîíñòèòóöèè ïðåèìóùåñòâåííî õà-
ðàêòåðèçóþò ñâîþ ôèãóðó ïî ïÿòèáàëëüíîé øêà-
ëå êàê «õîðîøóþ» èëè «îòëè÷íóþ» (64, 65 è

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà â ðàçíûå ãîäû
îáñëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà â ðàçíûå
ãîäû îáñëåäîâàíèÿ
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85.71% îïðîøåííûõ ñîîòâåòñòâåííûõ òèïîâ). ×òî
æå êàñàåòñÿ äåâî÷åê ñ äèãåñòèâíûì òèïîì êîíñòè-
òóöèè, òî 80% îöåíèëè ñâîþ ôèãóðó áàëëàìè 2 è 3
(«ïëîõî» è «óäîâëåòâîðèòåëüíî»), è 20% âûáðà-
ëè áàëë 4 («õîðîøî») (òàáë. 4).

Ïðè îöåíêå âåñà òåëà 52.7% äåâî÷åê ñ òîðà-
êàëüíûì è 85.71% äåâî÷åê ñ àñòåíîèäíûì òåëî-
ñëîæåíèåì âåñ óñòðàèâàåò òàêèì, êàêîé îí åñòü,
òîãäà êàê 90% äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî òèïà è 60.87%
äåâî÷åê ìóñêóëüíîãî òèïà õîòåëè áû, ÷òîáû èõ âåñ
áûë ìåíüøå. Ïðèáàâèòü â âåñå îïàñàåòñÿ áîëü-
øèíñòâî äåâî÷åê è ìóñêóëüíîãî (60%), è äèãåñòèâ-
íîãî (90%), è òîðàêàëüíîãî (57.89%) òåëîñëîæå-
íèÿ. Ó äåâî÷åê àñòåíîèäíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ýòîò ïðîöåíò ðàâåí íóëþ.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ó äåâî÷åê ñîõðàíÿþòñÿ òå
æå òåíäåíöèè (òàáë. 5), îäíàêî, âåðîÿòíî â ñâÿçè
ñ ìåíüøåé ÷èñëåííîñòüþ îáñëåäîâàííûõ, ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû.

Ó ìàëü÷èêîâ íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðî-
âàíèÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïîì, îäíàêî ìîæ-
íî ïðîñëåäèòü íåêîòîðûå òåíäåíöèè. Ïðåäñòàâè-
òåëè äèãåñòèâíîãî òèïà â ñðåäíèõ êëàññàõ áîëü-
øå îñòàëüíûõ îïàñàþòñÿ ïðèáàâèòü â âåñå
(33.33% ìàëü÷èêîâ ñ äèãåñòèâíûì òèïîì êîíñòè-
òóöèè; äëÿ ñðàâíåíèÿ: ìóñêóëüíûé òèï – 14.29 %,
òîðàêàëüíûé òèï – 13.64%, ó àñòåíîèäíîãî òèïà
íå âûÿâëåíî). Òàêæå áîëüøèíñòâî (66.67%) ìàëü-
÷èêîâ ýòîãî òèïà îöåíèâàþò ñâîþ ôèãóðó íà «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî», à ó îñòàëüíûõ òèïîâ ïèê ïðèõî-
äèòñÿ íà îòâåò «õîðîøî» (47.62% – ó ìóñêóëüíîãî
òèïà; 60.87% – ó òîðàêàëüíîãî òèïà) (òàáë. 6).

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ó îïðîøåííûõ ìàëü÷èêîâ
áûëè îòìå÷åíû òîëüêî ìóñêóëüíûé è òîðàêàëüíûé
òèï. Åñëè â ñðåäíèõ êëàññàõ îíè äåìîíñòðèðóþò
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå òåíäåíöèè, òî â ñòàðøèõ
íà÷èíàþò âûÿâëÿòüñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ: 50%
ïðåäñòàâèòåëåé ìóñêóëüíîãî òèïà îöåíèâàþò ñâîþ
ôèãóðó êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíóþ», òîãäà êàê 75%
ïðåäñòàâèòåëåé òîðàêàëüíîãî òèïà ñ÷èòàþò ñâîþ
ôèãóðó «õîðîøåé» (òàáë. 7). Ïðè ýòîì 87.51%
ìàëü÷èêîâ ìóñêóëüíîãî òèïà âåñ òåëà óñòðàèâàåò
òàêèì, êàêîé åñòü, à ó òîðàêàëüíîãî òèïà ýòîò ïðî-
öåíò ñîñòàâëÿåò òîëüêî 56.25%, îñòàëüíûå 43.75%
õîòåëè áû îáëàäàòü áîëüøèì âåñîì. Òîðàêàëüíûé
òèï ó èññëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ
òàêæå îòëè÷àëñÿ òåíäåíöèåé ê áîëüøåé äëèíå
òåëà. Ïî-âèäèìîìó, òàêîå ðàñïðåäåëåíèå îòðàæà-
åò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëåé
äëèíû òåëà. Ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû ó áîëåå âûñî-
êèõ ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíîãî òèïà çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî.

Âûáîð ñâîåé ôèãóðû íà øêàëå Øòóíêàðäà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí

Òàáëèöà 6. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâîé
îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû â çàâèñèìîñòè îò

òèïà êîíñòèòóöèè ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ
(%)

Òàáëèöà 7. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâîé
îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû â çàâèñèìîñòè îò

òèïà êîíñòèòóöèè ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ
(%)

Òàáëèöà 5. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâîé
îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû â çàâèñèìîñòè îò
òèïà êîíñòèòóöèè ó äåâî÷åê ñòàðøèõ êëàññîâ

(%)

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâîé
îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû â çàâèñèìîñòè îò
òèïà êîíñòèòóöèè ó äåâî÷åê ñðåäíèõ êëàññîâ

(%)
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(p=0.07). Ïðè ýòîì ïðîöåíò òåõ, êòî óòâåðäèòåëü-
íî îòâå÷àåò íà âîïðîñ î íàëè÷èè ïîäîáíûõ îïà-
ñåíèé, ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ (59.22 è 57.89%
ñîîòâåòñòâåííî).

Ó ìàëü÷èêîâ èìååòñÿ äîñòîâåðíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü èíäåêñà ìàññû òåëà ñ æåëàíèåì
èìåòü ìåíüøèé âåñ, êàê â ñðåäíèõ (p<0.01), òàê è
â ñòàðøèõ êëàññàõ (p<0.01).

Êàðòèíà ãåíäåðíîé è âîçðàñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè íîñèò äîâîëüíî ñòà-
áèëüíûé õàðàêòåð. Â öåëîì, àðõàíãåëüñêèå äåâî÷-
êè è ìàëü÷èêè ñòàðøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ îöåíè-
âàþò ñåáÿ äîâîëüíî ïîçèòèâíî. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî è òåõ, è äðóãèõ, îöåíèâàåò ñâîþ âíå-
øíîñòü êàê «ñðåäíþþ», à ñâîåé ôèãóðå ñòàâÿò áàë-
ëû 3–4, òî åñòü «óäîâëåòâîðèòåëüíî» èëè «õîðîøî»,
ñ ïðåîáëàäàíèåì âàðèàíòà «õîðîøî» (ðèñ. 2, 3).

Îäíàêî, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î âåñå òåëà, ñèòó-
àöèÿ ìåíÿåòñÿ. Áîëüøèíñòâî (55.7%) ìàëü÷èêîâ
ñâîé âåñ óñòðàèâàåò òàêèì, êàêîé îí åñòü (ðèñ. 4),
áîëüøå ïîëîâèíû äåâî÷åê õîòåëè áû âåñèòü ìåíü-
øå, è òîëüêî îäíà òðåòü îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñâîé
âåñ íîðìàëüíûì (ðèñ. 5). Áîëüøèíñòâî (69.3%)
ìàëü÷èêîâ íå ïûòàåòñÿ èçìåíÿòü ñâîé âåñ, òå æå,
êòî ïûòàåòñÿ, ñêîðåå, ñòðåìÿòñÿ åãî óâåëè÷èòü
(18%) (ðèñ. 6). Ñðåäè äåâî÷åê 56.7% íå ñòðåìÿò-
ñÿ èçìåíèòü ñâîé âåñ, à 38.8% ïûòàþòñÿ åãî óìåíü-
øèòü (ðèñ. 7). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (84.2%)
ìàëü÷èêîâ íå âûñêàçûâàåò ïîäîáíûõ îïàñåíèé
(ðèñ. 8), òîãäà êàê 58.7% äåâî÷åê îïàñàåòñÿ ïðè-
áàâèòü â âåñå (ðèñ. 9).

È ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè â îñíîâíîì âûáèðàþò
íà øêàëå Øòóíêàðäà êàê íàèáîëåå êðàñèâûå ìóæ-
ñêóþ ôèãóðó ¹ 4 è æåíñêóþ ôèãóðó ¹ 3 – îáå
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê «íîðìàëüíûé âåñ». Íî
áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ îòíîñèò è ñåáÿ ê «îïòè-
ìàëüíîé» ìóæñêîé ôèãóðå ¹ 4 à äåâî÷êè â áîëü-
øèíñòâå îöåíèâàþò ñåáÿ êàê æåíñêóþ ôèãóðó ¹ 4
, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò «îïòèìàëüíîé» ¹ 3 â ñòî-
ðîíó áîëåå ðàçâèòîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Ñ âîçðàñòîì (â ñòàðøèõ êëàññàõ) ó äåâî÷åê
âîçðàñòàåò ïðåäïî÷òåíèå ôèãóð ¹ 2 è ¹ 3. Ó
ìàëü÷èêîâ ê ñòàðøèì êëàññàì òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ
áîëüøàÿ òåíäåíöèÿ âûáèðàòü ôèãóðó ¹ 3, íå-
ñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå è â ìëàäøèõ è â ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ ïðåäïî÷òåíèÿ ôèãóðû ¹ 4.

Ïðè âûáîðå àíàëîãà ñîáñòâåííîé ôèãóðû è ó
ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê â ñòàðøèõ êëàññàõ òàêæå
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ òåíäåíöèÿ ê âûáîðó áîëåå
õóäûõ ôèãóð ¹ 2 è ¹ 3.

Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ñàìîîöåíêè, îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåñïîí-
äåíòîâ. Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ óòâåðæäåíèé î ñîáëþäåíèè äèåòû ñ
æåëàíèåì èìåòü ìåíüøèé âåñ, ïðè÷åì ýòî êàñà-

Ðèñ. 2. Îöåíêà ñîáñòâåííîé ôèãóðû â áàëëàõ
 (ìàëü÷èêè)

Ðèñ. 3. Îöåíêà ñîáñòâåííîé ôèãóðû â áàëëàõ
(äåâî÷êè)

ñ ðåàëüíûì èíäåêñîì ìàññû òåëà, êàê äëÿ ìàëü-
÷èêîâ (p<0.01), òàê è äëÿ äåâî÷åê (p<0.01). Â öå-
ëîì, ýòîò âûáîð âåðíî îòîáðàæàåò ðåàëüíóþ ñè-
òóàöèþ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøå
ïîëîâèíû ñòàðøåêëàññíèö, ïî ÈÌÒ îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïå ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì (ÈÌÒ ìåíü-
øå 18.5), ñêëîííû çàâûøàòü ñâîé âåñ è îòíîñÿò
ñåáÿ ïî øêàëå ê ôèãóðàì, îáîçíà÷àþùèì íîð-
ìàëüíûé âåñ, òî åñòü ¹ 3 è ¹ 4 (ÈÌÒ 20.9–23.1).

Èíäåêñ ìàññû òåëà ó äåâî÷åê ñðåäíåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ îïà-
ñåíèåì ïðèáàâèòü â âåñå (p<0.01), òîãäà êàê â ñòàð-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ýòà ñâÿçü èñ÷åçàåò
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Ðèñ. 7. Ïîïûòêè èçìåíèòü âåñ (äåâî÷êè)Ðèñ. 6. Ïîïûòêè èçìåíèòü âåñ (ìàëü÷èêè)

Ðèñ. 5. Îöåíêà ñîáñòâåííîãî âåñà (äåâî÷êè)
Ðèñ. 4. Îöåíêà ñîáñòâåííîãî âåñà (ìàëü÷èêè)
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åòñÿ äåâî÷åê è ñðåäíèõ (p<0.05), è ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ (p<0.01), à òàêæå ìàëü÷èêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ
(p<0.01). Òà æå òåíäåíöèÿ (ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñ-
òîâåðíàÿ), âûÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ñîáëþäàþùèõ äèåòó äå-
âî÷åê ðàñòåò, à ìàëü÷èêîâ – ñíèæàåòñÿ: ñðåäè äå-
âî÷åê ñðåäíèõ êëàññîâ – 12%, äåâî÷åê ñòàðøèõ
êëàññîâ – 20%, ìàëü÷èêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ – 12%,
ìàëü÷èêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ – 7%. Óòâåðæäåíèå î
ñîáëþäåíèè äèåòû äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ ïîíèæå-
íèåì ÷àñòîòû ïåðåêóñûâàíèÿ ìåæäó åäîé (p<0.01)
è óïîòðåáëåíèÿ ìó÷íûõ ïðîäóêòîâ (p<0.01).

Êîððåëÿöèé îöåíêè ñîáñòâåííîãî âåñà ñ çà-
íÿòèÿìè ñïîðòîì íå âûÿâëåíî. Ìîæíî ëèøü îò-
ìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ äåâî÷åê
(65%) íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, òîãäà êàê ó ìàëü-
÷èêîâ ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ (61% èõ íèõ ïîñåùàåò
ñïîðòèâíûå ñåêöèè).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ
ñòàðøåêëàññíèö èç äâóõ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòî-
ðèàëüíûõ ãðóïï èç ã. Àðõàíãåëüñêà è ã. Ýëèñòû (64
è 34 äåâî÷êè ñîîòâåòñòâåííî) íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îöåíêàì ñâîåãî âåñà è
ðîñòà, íàëè÷èþ îïàñåíèé ïðèáàâèòü â âåñå, æå-
ëàíèþ èçìåíèòü âåñ è óòâåðæäåíèÿì î ñîáëþäå-
íèè äèåòû. Òàêæå íåò äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â îöåí-
êàõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ñâîåãî òåëà. Ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé øêîëüíèö 16–17 ëåò ñòàð-
øèõ êëàññîâ ãîðîäîâ Àðõàíãåëüñêà è Ýëèñòû (74
è 90% ñîîòâåòñòâåííî) òàêæå íå âûÿâèëî äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà, âåñó è èíäåêñó
ìàññû òåëà.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ìîðôîëîãèè ñîâðå-
ìåííûõ êàëìûöêèõ è ðóññêèõ ñòàðøåêëàññíèö
îáíàðóæåíû ïî æèðîâûì ñêëàäêàì íà òðèöåïñå,
æèâîòå è ãðóäè (ðèñ. 10), îáõâàòàì ïëå÷à è ãðóäè
(ðèñ. 11), òî åñòü ïî ïðèçíàêàì, â òîé èëè èíîé
ìåðå õàðàêòåðèçóþùèì ñòåïåíü ðàçâèòèÿ æèðî-
îòëîæåíèÿ, îñîáåííî äëÿ äåâóøåê ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà. Âñå ýòè ïðèçíà-
êè âûøå ó øêîëüíèö Ýëèñòû.

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïðè áàë-
ëîâîé îöåíêå ñîáñòâåííîé ôèãóðû, ãäå ñðåäíèé
ðåçóëüòàò äëÿ äåâî÷åê Àðõàíãåëüñêà – 3.43%, à
äëÿ äåâî÷åê èç Ýëèñòû – 2.74% (p<0.05), è ïî âû-
áîðó èäåàëüíîé ìóæñêîé ôèãóðû ïî øêàëå Øòóí-
êàðäà: 54.1% ðóññêèõ äåâóøåê âûáðàëè ôèãóðó ¹
4, à 55.8% êàëìû÷åê – ôèãóðó ¹ 3 (p<0.01).

Обсуждение

Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ó øêîëüíèêîâ ã.
Àðõàíãåëüñêà íå îòìå÷åíî îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà – äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà è ïðèçíàêîâ àñòåíèçàöèè. È ó ìàëü-
÷èêîâ, è ó äåâî÷åê âûÿâëåíû íåêîòîðûå îáùèå
òåíäåíöèè: óâåëè÷åíèå äèàìåòðà òàçà îòíîñèòåëü-
íî äèàìåòðà ïëå÷, ñìåùåíèå æèðîîòëîæåíèÿ â

Ðèñ. 8. Îïàñåíèÿ ïðèáàâèòü â âåñå (ìàëü÷èêè) Ðèñ. 9. Îïàñåíèÿ ïðèáàâèòü â âåñå (äåâî÷êè)
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ñòîðîíó òðóíêàëüíîãî òèïà, òî åñòü âîçðàñòàíèå
âåëè÷èí æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå è èõ ñíèæå-
íèå íà êîíå÷íîñòÿõ, áîëåå âûñîêèå îöåíêè ðàç-
âèòèÿ ìóñêóëàòóðû. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà îáõâàòà
ïëå÷à óâåëè÷èâàåòñÿ, à æèðîâûå ñêëàäêè íà ïëå-
÷å äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ïîíèæåíèþ, ÷òî,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ïðåîáëàäàíèåì ìûøå÷íî-
ãî êîìïîíåíòà, îöåíêè ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ó ñîâðå-
ìåííûõ øêîëüíèêîâ â 15–16 ëåò ïðèáëèæàþòñÿ ê
ìàêñèìàëüíîìó áàëëó. Åñëè ðàçâèòèå ìóñêóëàòó-
ðû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îáùèì ïðèçíàêîì, òî
æèðîîòëîæåíèå òðóíêàëüíîãî òèïà òðàäèöèîííî
õàðàêòåðèçóåò ìóæñêèå îñîáåííîñòè òåëîñëîæå-

íèÿ, à ïîâûøåííîå ñîîòíîøåíèå äèàìåòðà òàçà ñ
äèàìåòðîì ïëå÷ – æåíñêèå. Íàìè æå ýòè òåíäåí-
öèè îòìå÷åíû îäèíàêîâî äëÿ îáîèõ ïîëîâ.

Ïðè ñõîäíûõ èçìåíåíèÿõ â ìîðôîëîãèè îáî-
èõ ïîëîâ, ìû âèäèì ðàçíûå òåíäåíöèè â ôîðìè-
ðîâàíèè ñàìîîöåíêè. Õîòÿ ñðåäíèå è ñòàðøèå
êëàññû øêîëû ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñî ñëîæíûì
ïåðèîäîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, êîòîðûé òðàäè-
öèîííî ñâÿçûâàþò ñ êðèçèñàìè ñàìîîöåíêè, âû-
ðàæåííàÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âåñà, è òîëüêî ó äåâî-
÷åê. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ àñïåêòîâ âíå-
øíîñòè, ðåçóëüòàòû íåéòðàëüíûå.

Ðèñ. 10. Âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê ó ñòàðøåêëàññíèö 16–17 ëåò

Ðèñ. 11. Âåëè÷èíû îáõâàòîâ ó ñòàðøåêëàññíèö 16–17 ëåò



56

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2015: 47–58
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Задорожная Л.В., Ромашко К.С., Година Е.З.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó ñîìàòè-
÷åñêèì ñòàòóñîì è îöåíêîé ñîáñòâåííîãî òåëà. Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêè ñâîåé ôèãóðû,
âåñà, îïàñåíèÿ ïðèáàâèòü â âåñå è æåëàíèå åãî
èçìåíèòü, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïîì. Ó øêîëüíèö ìîæíî
îòìåòèòü âûðàæåííîå íåäîâîëüñòâî ñâîèì âåñîì
è ôèãóðîé ó äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî òèïà, êîòîðîå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â
ñðåäíèõ êëàññàõ. Íàèáîëåå äîâîëüíû ñîáîé «óçêî
ñëîæåííûå» ïðåäñòàâèòåëüíèöû àñòåíè÷åñêîãî è
òîðàêàëüíîãî òèïîâ. Áîëåå «øèðîêî ñëîæåííûå»
äåâî÷êè äèãåñòèâíîãî òèïà (õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
òàêæå ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì æèðîâîé òêàíè.) è
ìóñêóëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ïðîÿâëÿ-
þò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îïàñåíèÿ ïðè-
áàâèòü â âåñå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðå÷ü èäåò î
äåòñêèõ òèïàõ êîíñòèòóöèè, êîòîðûå íåëüçÿ íàïðÿ-
ìóþ ñîîòíåñòè ñ òèïàìè êîíñòèòóöèè âçðîñëûõ
æåíùèí, ðåçóëüòàòû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â
ðàìêàõ òåîðèè î ñèëüíîì âëèÿíèè ìàññ-ìåäèà íà
ôîðìèðîâàíèå îáðàçà èäåàëüíîãî òåëà.

Îòìå÷åíî íåäîâîëüñòâî âåñîì è ôèãóðîé ó
ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà â ñðåäíèõ êëàññàõ,
à òàêæå ðàñõîæäåíèå ìåæäó òîðàêàëüíûì è ìóñ-
êóëüíûì òèïàìè â îöåíêå ñâîåé ôèãóðû è âåñà â
ñòàðøèõ êëàññàõ. Ïðè ýòîì ìàëü÷èêè ñ òîðàêàëü-
íûì òèïîì êîíñòèòóöèè áîëåå äîâîëüíû ñâîåé
ôèãóðîé, íî îäíîâðåìåííî æåëàþò èìåòü áîëü-
øèé âåñ, â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé ìóñêóëü-
íîãî òèïà, êîòîðûõ ìåíüøå óñòðàèâàåò ôèãóðà, íî
áîëüøå óñòðàèâàåò âåñ. Æåëàíèå ìàëü÷èêîâ ñ
òîðàêàëüíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ èìåòü áîëüøèé
âåñ òåëà íàèáîëåå âåðîÿòíî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
ñòðåìëåíèå íàáðàòü áîëüøóþ ìûøå÷íóþ ìàññó.
Âîçìîæíî, ïî ñõîäíîé ïðè÷èíå ïðè îïðîñå ëèòîâ-
ñêèõ þíîøåé 16–19 ëåò áûëà îòìå÷åíà ñêëîííîñòü
íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷èâàòü íå òîëüêî äëèíó, íî è
âåñ òåëà [Tutkuvien¸ et al., 2014]. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïîìèìî ìåíüøåãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëüíî-
ãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëü-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé ðîñò,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ ñ ìóñêóëüíûì òåëîñëîæåíèåì
(íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû), ÷òî âèçóàëüíî ïîä÷åðêèâàåò
ðàçëè÷èÿ ôèãóðû. Òîò ôàêò, ÷òî ñàìîîöåíêà ôè-
ãóðû ó òîðàêàëüíîãî òèïà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ó ìóñêóëüíîãî, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñèëà è ðàçâè-
òèå ìóñêóëàòóðû – íå îñíîâíûå êðèòåðèè. Áîëü-
øåå çíà÷åíèå äëÿ ìàëü÷èêîâ èìååò äëèíà òåëà,
è, âîçìîæíî, çäåñü, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå
«óçêîñëîæåííîñòè», åñëè îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè äëèíû òåëà.

È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê «èäåàëüíàÿ ôèãó-
ðà» íà øêàëå Øòóíêàðäà ñ âîçðàñòîì îêàçûâàåò-

ñÿ áîëåå õóäîé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå áëèçêèì çíàêîìñòâîì ñî
ñòàíäàðòàìè ìàññ-ìåäèà. Îäíàêî âûáèðàåìûå
ôèãóðêè ïîïàäàþò â ðàìêè íîðìàëüíîãî èíäåêñà
ìàññû òåëà, à íå íåäîñòàòî÷íîãî, êîòîðûé ïðåîá-
ëàäàåò â ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòàõ êðàñîòû.

Î áîëüøîì äàâëåíèè ñîöèóìà èëè îáðàçîâ
ìàññ-ìåäèà íà ñòàðøåêëàññíèêîâ ãîâîðèò òîò
ôàêò, ÷òî äîñòîâåðíûå ñâÿçè ñòðåìëåíèÿ ñíèçèòü
âåñ ñ êîíñòèòóöèåé è ÈÌÒ ó øêîëüíèö 10–11 êëàñ-
ñîâ èñ÷åçàþò, òî åñòü ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáúåêòèâ-
íîñòü îöåíêè íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü ñîáñòâåí-
íîå òåëî. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî áî-
ëåå ïîëîâèíû ñòàðøåêëàññíèö ñ íåäîñòàòî÷íûì
âåñîì îòìå÷àþò ñåáÿ íà øêàëå Øòóíêàðäà êàê
îáëàäàþùèõ íîðìàëüíûì âåñîì. È ìàëü÷èêè, è
äåâî÷êè ê ñòàðøèì êëàññàì íà÷èíàþò ñ÷èòàòü
ìàêñèìàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé æåíñêóþ ôèãóðó ¹
3 è ìóæñêóþ ôèãóðó ¹ 4, òî åñòü ïðîèñõîäèò íå-
êîå âûðàâíèâàíèå ñòàíäàðòîâ â ðàìêàõ íîðìàëü-
íîãî ÈÌÒ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ
ðóññêèõ è êàëìûöêèõ ñòàðøåêëàññíèö âûÿâëåíî,
÷òî íè ñòàíäàðòû, íè ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî îöåíîê
ñâîåãî òåëà ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ, îä-
íàêî êàëìûöêèå øêîëüíèöû çàìåòíî íèæå îöåíè-
âàþò ñâîþ ôèãóðó, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ îáúåêòèâ-
íî áîëåå ðàçâèòûì æèðîîòëîæåíèåì, íà êîòîðîå
óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðèè.

Â âûáîðå ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ âåñà ðóññêèå è
êàëìûöêèå øêîëüíèêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îãðà-
íè÷åíèþ â ïèòàíèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåâî÷åê æåëàåò ïîõóäåòü, äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ýòèì æåëàíèåì è çàíÿòèÿìè
ñïîðòîì íåò, îäíàêî åñòü äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ñ ñîáëþäåíèåì äèåòû. Ñðåäè îïðîøåííûõ íå
íàáëþäàåòñÿ íè èñòîùåíèÿ, íè àìåíîðåè, èç ÷åãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òåëåñíûå ïðàêòèêè, ê
êîòîðûì ïðèáåãàþò øêîëüíèêè, æåëàþùèå ïîõó-
äåòü, íå ïðèíîñÿò î÷åâèäíîãî âðåäà çäîðîâüþ.
Îäíàêî ïðåäïî÷òåíèå äèåòû çàíÿòèÿì ñïîðòîì
óêàçûâàåò íà íåõâàòêó äîñòóïíîé è ïðîâåðåííîé
èíôîðìàöèè ïî ýòèì âîïðîñàì.

Заключение

Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ó øêîëüíèêîâ ã.
Àðõàíãåëüñêà íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ àêñåëåðà-
öèè: äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ. Íàïðîòèâ, îòìå÷åíû
òåíäåíöèè áîëüøåãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå,
âûñîêèå îöåíêè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû.
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Гендерный, этнический и возрастной аспекты восприятия своего телосложения у детей школьного возраста

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ
îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ê îïðåäåëåííîìó êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó, çíà÷åíèåì ÈÌÒ è ïîêà-
çàòåëÿìè ñàìîîöåíêè. Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ
è óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì êðèòè÷íîñòü äå-
âî÷åê âñåõ âîçðàñòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òåëó,
à òàêæå áîëüøàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â êîíòðîëå
íàä ñâîèì âåñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè.
Íàèáîëåå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîîöåíêè
òåëîñëîæåíèÿ äëÿ äåâî÷åê ÿâëÿåòñÿ âåñ, à äëÿ
ìàëü÷èêîâ – äëèíà òåëà. Îòìå÷åíî ñõîäñòâî ñòàí-
äàðòîâ èäåàëüíîé ôèãóðû ó ñòàðøåêëàññíèö ã.
Ýëèñòû è ã. Àðõàíãåëüñêà, à òàêæå ñõîäíûå ïîêà-
çàòåëè ñàìîîöåíêè.

Ïðè âûáîðå èäåàëüíîé ôèãóðû ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ-ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷à-
åò ôèãóðû, ïîïàäàþùèå â ðàìêè íîðìàëüíîãî
èíäåêñà ìàññû òåëà. Ñòðàòåãèè, âûáèðàåìûå äëÿ
ìîäèôèêàöèè ñâîåãî òåëà ïðè ñòðåìëåíèè ê ýòî-
ìó èäåàëó, î÷åâèäíî, íå ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè, íî
îò÷åòëèâîå ïðåäïî÷òåíèå, îòäàâàåìîå îãðàíè÷å-
íèÿì â ïèòàíèè, óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü âå-
äåíèÿ â ýòîé îáëàñòè äîïîëíèòåëüíîé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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GENDER ETHNIC AND AGE INFLUENCES
ON THE SELF@PERCEPTION OF THEIR BODY
IN SCHOOLCHILDREN

L.V. Zadorozhnaya, K.S. Romashko, E.Z. Godina

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

In 2008-9 schoolchildren (boys and girls from 7 to 17 years of age) in the cities of Akrhangelsk and Elista
were examined. The program included anthropometric measurements, antroposcopic methods, evaluation
of somatotypes, and questionnaires. Relationships between morphological characteristics, self-evaluation of
one’s own physical attractiveness and the choice of a strategy for body modification have been studied. Self-
ratings in girls of higher grades of Russian and Kalmyk ethnicities were compared. As a result, 1) significant
associations were found between self-ratings and somatotype of the individual, as well as her BMI value; 2)
higher than in boys and an increasing with age critical attitude of the girls towards their bodies was found;
they also showed more interest in the weight control; 3) similarities in the standards of an “ideal body shape”
and similar self-ratings were revealed in the schoolgirls of higher grades.

Keywords: anthropology, somatic status, self-esteem indicators, school-age children, Russian, Kalmyks
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